HAZENi CHYTANI BEHANI TAKTIKA
rovny forehand na ¢apa leva nahore starty dump
rovny backhand na ¢apa leva nahore zmény sméru swing
dump jednou-pravou béh/sprint do strany hod-a-béz

banan back/forehand

jednou-levou

sprint pozadu

normalni lajna

podhozeny back/forehand

obéma (ruce ze stran)

otocka v plném sprintu

pfi¢na lajna

zastaveny back/forehand

vpravo od téla

starty ze sedu

ISO

over vlevo od téla startu z lehu ucko

scoober ve vyskoku jednou/dvéma starty z pivotu L-stack

sekery pod koleny j/d vyskoky past

velky pivot ve sprintu j/d start a zména sméru zénova obrana

odhoz vysoko

ve sprintu a vyskoku

start a vyskok

FM

odhoz nizko u zemé

ve sprintu u zemé

poach

dlouhé hody

kratoucké hody

po/proti vétru

v desti

push pass

,cirkusové hody“




