
HÁZENÍ  CHYTÁNÍ  BĚHÁNÍ  TAKTIKA 

rovný forehand  na čápa levá nahoře  starty  dump 

rovný backhand  na čápa levá nahoře  změny směru  swing 

dump  jednou-pravou  běh/sprint do strany  hoď-a-běž 

banán back/forehand  jednou-levou  sprint pozadu  normální lajna 

podhozený back/forehand  oběma (ruce ze stran)  otočka v plném sprintu  příčná lajna 

zastavený back/forehand  vpravo od těla  starty ze sedu  ISO 

over  vlevo od těla  startu z lehu  účko 

scoober  ve výskoku jednou/dvěma  starty z pivotu  L-stack 

sekery  pod koleny j/d  výskoky  past 

velký pivot  ve sprintu j/d  start a změna směru  zónová obrana 

odhoz vysoko  ve sprintu a výskoku  start a výskok  FM 

odhoz nízko u země  ve sprintu u země    poach 

dlouhé hody       

kraťoučké hody       

po/proti větru       

v dešti       

push pass       

„cirkusové hody“       

       

       

       

 


